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1541'8/分の範閥で平均， 130.3113/分， 体重 1kg当り持分のエネルギー消費抵は81.09cal/k百/分
-170.2 cal/kg/分， 平均， 134.55 cal/kg/分， エネルギー代謝率(R.M. R) は3.8-7.9 ifl，均
6.31であった。
手作業の場合， 作業中の心約数は， 10什白/分-161 tl/分，平均 130.413/分， 体重 1kg当り















調査j也は， 京都府北議問郡美llllU]字}安世にある京都大学農学部附j潟芦~4:.浪背林 5 林111 (A)， 
















































総裁水 傾斜 主な秘~. 総生の比率




ア セ ピ 10% 
サ サ 10% 
そ の 他 30% 
スギ 300 キイチゴ 15% 
1) Elウブ 10% 
サワフタギ 5% 
、 ス メ 5% 
そ の {也 65% 
広紫樹 。 ス ス キ 70% 
カヤツリクサ 10% 
で の 他 20% 
表2 作業者のデーターとステップテスト紡梁
作業潜 T N O 
"手 総 2 41 41 
S手 長 (cm) 169.0 158.8 170.0 
{本 愛 (kg) 53.0 5.5 75.0 
森林作業の綴験 2~f': 20年 15年
下刈作梁1寺の道災
手鎌:下刈機 0: 10 5:5 。:10
イノド 業 法;
T 
心的数 エネルギー 心拍数 エネルギー
治資盤
64 22.71 53 
7 25.27 58 
82 25.00 59 
87 53.75 74 
95 79.91 90 
15 108.70 102 
134 138.29 124 
157 168.87 148 
173 204.17 178 
間締式



































































































Y = 1.7538X -99.8百CR2梁口0.9768)
口








表3 作業功視と作梁中の心イ自数， エネルギ-1白銀滋およびエネノレギー 代謝機(R.M. R) 
総資地傾斜作2疑者道主主下刈郎磁作業!待問 能率 心拍数エネルギー消費滋エネノレギ一代謝議
(平方米) (分) (平方米/分)(約/分 (callkgl分(R.M. R) 
A 40!Jt N 下メIJ機 1417.8 235.6 6.0 114 111.69 5.7 
T 下メIJ機 552.8 163.1 3.4 146 156.16 7.1 
N 手鎌 537.0 135.7 4.0 104 96.39 1¥.7 
T ヲ1 鎌 243.2 88.2 2.8 116 103.55 4.3 
s 30皮 N 下メIJ機 711.5 1¥9.8 4.8 133 140.74 7.1¥ 
? 下メIJ機 548.6 103.9 5.3 154 170.20 7.9 
N ミド 鍬 572.3 178.8 3.2 130 136.15 7.1 
? 手鎌 264.6 144.8 1.8 14 147.40 6.7 
c o!支 N 下メIJ機 596.0 78.8 7.6 94 81.09 3.8 
T 下刈機 485.1 59.9 8.1 141 117.40 6.7 
N 手鎌 431.7 122.9 3.5 














2 2.94 * * 8.11 
3.19 0.65 
本5.44 0.42 
2 0.85 2.46 















刈払凶j磁で比較すると， 作業者N，機械作業の場合4.8rf/分....7.6 rf/分， 平均 6.1rf， 手作業
3.2 rf /分-4.0 rf/分， 平均3.6rf /分， 作業者T，機械作業の場合3.4rf/分-.，8.1 rf/分，平均





作業者(礼 T) 2名の機械作業，手作業，傾斜(0 o. 300 • 400) 日IJの作業中の心拍数(拍/分)
は，作業者N，機械作業の場合倒的/分-..， 13311'1/分，平均 113.7t1~1/分，手作業の場合 104 t1~/ 












つぎに， 作業持のエネルギー消誌については， 作業者Nの場合， 機械作業81.09cal/同/分
-.， 140.71 cal/kg/分， 平均 111.17cal/kg/分， 手作業96.39cal/kg/分-136.15 cal/kg/分， 平均
116.27 cal/kg/分， 作業者Tの場合， 機械作業 147.4cal/kg/分-170.2 cal/kg/分， 平均 157.92
cal/kg/分，:y:.作業 103.00cal/kg/分-182.47 cal/kg/分， 平均 114.47cal/kg/分と心的数の場合
とJtiJじような{出向がみられた。
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エネルギ…消費設は， 機械作業の場合81.09cal/kgj分-170.20 cal/kgj分， 平均 134.55cal/ 
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Resume 
1へlestudiεd the operational efficiency physiological load of worker during weεding 
by using two different tools (sickle and brush cutter) in three different sites (e. i. 
inclina tion angle are 0， 30， and 40 degree). 2 workers we号dedabout 7000 square 
m巴terof planted forest at Kyoto University Forest in Ashu for 4 days. 
九reestimated the physiological load from heart rate by llsing H. R. Memory during 
work. First， w告 checkedthεrelationships between heart rate and O~ uptake and 
cn巴rgyexpenditure simllltanuelloly applying step tcst on each sllbjects， and next we 
calclllat巴dthe physiological load dllring work in the Energy metabolism (cal!kgj 
min) and Relative Metabolic Rate (沢.M. R) using these relationships. 
Result: 
Physiological load was follows; in the case of Llsing sickle， average heart rate of 
九IyorkerN is 117 beatsjmin， Energy metabolism is 116.27 cal!kgjmin and IZ. M. 1ミis3. 
235 
9， and average heart of worker 1、is139 beats/min， average Energy metabolism is 
144.47 cal/kg/min and R. M. R is 6.5. In the case of using brush cutter， average heart 
rate of worker N is 114 beats/min， Energy metabolism is 11.17 cal/kg/min and R. M. 
R is 5.6， and average heart rate of worker T is 147 beats/min， average Energy melレ
abolism is 157.92 cal/kg/min and R. M. R is 7.2 (s巴eTable 3). 
After we calculated about operational efficiency and energy metabolism by using 
analisys of variance， operational efficiency was significant about worker， and en巴rgy
metabolism was significant about inclination angle (see Table 4 ).
